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Leven met een Chronische ziekte, volgens de TULP-methode

Doelgroep; personen die een chronische ziekte hebben, behoefte hebben aan meer levensvreugde, bereid zijn om op een eerlijke wijze naar zichzelf te kijken en op aspecten willen veranderen

De ziekte is helaas een feit, maar ondanks de ziekte kan het innerlijk welbevinden nog steeds het primaire doel zijn. De kunst is om het maximale uit de mogelijkheden te halen en mogelijk ook een diepere boodschap uit de ziekte.

Dat wat aandacht krijgt groeit! Wanneer het innerlijk welbevinden volop aandacht krijgt en de ziekte slechts het noodzakelijke, krijgt het innerlijk welbevinden, met alle positieve gevolgen, een centrale plek in het leven en zal groeien. De ziekte verschuift daardoor meer naar de achtergrond.

De opzet heeft veel overeenkomsten met de cursus ‘leven volgens de TULP-methode’, echter elk onderdeel wordt nu toegespitst op het leven met een ziekte. De cursusdagen zijn redelijk lang van lengte maar met de opbouw van het programma is rekening gehouden, het doel is dat het voor iedereen leuk blijft en het programma bevat voldoende rustmomenten. Daarnaast wordt tijdens de cursus regelmatig afgestemd of het aanbod aansluit bij de behoefte en de mogelijkheden. Desgewenst wordt hier op onderdelen een creatieve invulling aan gegeven. 

Antoon Wuestman heeft de TULP-methode doorleefd en ontwikkeld, hij zal ook zelf de cursus verzorgen.

7 daagse cursus

Dag 1; aandacht voor de gehele methode, de onderlinge samenhang van de thema’s en de acceptatie van de ziekte.

Dag 2; aandacht voor de T (trust), het aspect vertrouwen.
Dag 3; aandacht voor de U (unique), het uniek zijn.
Dag 4; aandacht voor de L (love), het delen vanuit liefde.
Dag 5; aanpacht voor de P (power), je kracht gebruiken.
Dag 6; opnieuw aandacht voor de samenhang van de thema’s en op basis van de groepsbehoefte aspecten uitdiepen/herhalen.

Dag 7; uitwisseling ervaringen en toepasbaarheid. Uitdiepen/herhalen op basis van de groepsbehoefte.
Groepsgrootte; maximaal 12 en minimaal 8 deelnemers

Cursusdata; 

Vrijdagcursus;

15 en 29 januari, 12 en 26 februari, 12 en 26 maart en 28 mei 2010

Cursustijden; Van 9.00 uur tot 16.30 uur

De cursus vindt plaats in; ‘De TULP, het centrum voor innerlijk welbevinden’, IJselweg 16, 7233 SJ te Vierakker

Kosten; € 850,-, inclusief naslagwerk, koffie, thee en lunch.

Toelatingscriteria; telefonische intake, om vast te stellen of het aanbod voldoende aansluit bij de vraag/behoefte

Ondersteunend aanbod; 2 x 1,5 uur individuele coaching in combinatie met een reading van je scheppingskracht; € 250,- (planning data in overleg)
Coaching door Antoon Wuestman en de reading door Ina Wuestman-Jansen.
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