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Leven volgens de TULP-methode

Doelgroep; personen die behoefte hebben aan meer levensvreugde en/of werkplezier, bereid zijn om op een eerlijke wijze naar zichzelf te kijken en op aspecten willen veranderen.
Het doel is; leven met een hoger niveau van innerlijk welbevinden. Er ontstaat bewustwording over het feit dat ieder mens in grote mate invloed heeft over het eigen welbevinden. Behalve bewustwording, wordt er in de kern iets geraakt/veranderd en krijgt de toepasbaarheid in het dagelijks leven volop aandacht.

Wanneer het niveau van innerlijk welbevinden groeit/hoog is, heeft dat prettige gevolgen. 

· Het groeiende vertrouwen geeft een positieve aantrekkingskracht en verdringt de angst.
· Wanneer je nadrukkelijk gebruik maakt van je uniciteit kost alles minder energie, lukt het beter en geeft het meer voldoening.  

· Wanneer je toenemend liefde deelt, creëer je verbindingen. Je blijft daarmee uit de strijd en hebt weinig/geen last van de dingen waar je geen invloed op hebt.
· Dankzij de kracht zorg je dat je op een evenwichtige wijze in het centrum van je eigen leven gaat staan. Jij hebt de regie over je innerlijk welbevinden en staat op een proactieve wijze in het leven.

Antoon Wuestman heeft de TULP-methode doorleefd en ontwikkeld, hij zal ook zelf de cursus verzorgen.

7 daagse cursus

Dag 1; aandacht voor de gehele methode en onderlinge samenhang.
Dag 2; aandacht voor de T (trust), het aspect vertrouwen.
Dag 3; aandacht voor de U (unique), het uniek zijn.
Dag 4; aandacht voor de L (love), het delen vanuit liefde.
Dag 5; aanpacht voor de P (power), je kracht gebruiken.
Dag 6; opnieuw aandacht voor de samenhang en op basis van de groepsbehoefte aspecten uitdiepen/herhalen.

Dag 7; uitwisseling ervaringen en toepasbaarheid. Uitdiepen/herhalen op basis van de groepsbehoefte.
Groepsgrootte; maximaal 12 en minimaal 8 deelnemers
Cursusdata; 

nieuwe planning volgt binnenkort

Cursustijden; Van 9.00 uur tot 16.30 uur

De cursus vindt plaats in; ‘De TULP, het centrum voor innerlijk welbevinden’, IJselweg 16, 7233 SJ te Vierakker (bij Zutphen)

Kosten; € 850,-, inclusief naslagwerk, koffie, thee en lunch.

Toelatingscriteria; telefonische intake, om vast te stellen of het aanbod voldoende aansluit bij de vraag/behoefte

Ondersteunend aanbod; 2 x 1,5 uur individuele coaching, in combinatie met een reading van je scheppingskracht; € 250,- (planning in overleg)
Coaching door Antoon Wuestman en de reading door Ina Wuestman-Jansen.
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